
板橋を元気あふれる街へ！ 

しがき     

1伸也       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

し  ん  や 

 

 
 

高齢者には介護支援ボランティア制度 

を、障がい者には心のバリアフリー運 

動を、乳幼児には充実した病時保育支 

援・待機児童対策をＮＰＯなどの民間 

団体と連携して実行していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

  知的・身体障がい、在日外国人、被差別部落、アジアの先住民

族、アフリカの貧困などの境遇にある人々との出会いを経て「豊

かな人間生活とは何か」について考えるようになりました。

その基盤を作る「政治」に我が街板橋区から挑戦します。誰もが

住みやすい板橋区にするために、すべての区民に区政や市民活動

の参加を呼びかけ、区民のＧＮＨ、つまり「すべての区民の

幸せ」を目標とした元気あふれる板橋を作っていきます。 

 

しがき の 宣言 

 
 

○女性・男性・高齢者・障がい者・子ども・ 

若者・新旧区民・在区外国人が互いに 

助け合い、支え合える環境を整え、 

持続可能で元気な板橋を作ります。 
 

○“板橋区を元気にする区民主体の地域 

事業”つまり「板橋コミュニティ・ビジネ 

ス」の活性化により、区民の経済基盤 

の確立、社会問題の解決、文化・歴史 

の継承・創造、充実した区民生活がお 

くれる板橋を目指します。 

しがき伸也のブログ：http://d.hatena.ne.jp/itabashigaki/ 

 

いたばしがき通信【★創刊号★】  〔２０１０年１１月１０日〕 

 〔板橋をもっと元気あふれる街にする 

ためのしがき伸也の発信・提言という 

意味をこめて「いたばしがき通信」と 

しました〕 

 

３４歳 

 
 

○議員の費用弁償（会議出席のための 

交通費：一日一律４，０００円）の廃止  

を訴えます（例えば、杉並区や荒川

区は０円です）。 

○板橋区自治基本条例（区民主体の街 

づくりに必要なルール）制定に向け、

区民の皆さんと一緒に取り組んでい

きます。 

板橋をもっと元気に！！ 

 

区議会に市民の声を！！ 

 

助け合いの板橋へ！！ 

 

しがらみがないから 
 

どんどん 
     

提言していきます!! 

100％ 

無所属 
市民派 

 

しがき の政策 ３本柱 
     



しがき伸也の 

プロフィール 

●１９７６年兵庫県尼崎市生まれ 
 

小学校の頃に在日韓国・朝鮮人や被差別部落の差別の 

存在を知りました。日本社会には問題が沢山あり、それら 

を解決する一つの手段として政治がある、ということをこの 

頃初めて想いました。 
 

●関西学院大学総合政策学部卒業 
 

 在学中は、ダウン症や筋ジストロフィーなど障がいを持った 

方々の自立生活支援活動や、フィリピンで劣悪な住環境に 

おかれている家族への住宅建設支援活動に取り組みました。 
 

●認定ＮＰＯ「２１世紀協会」のインターンと 

してフィリピン・ミンドロ島に滞在（約３年） 
 

 山奥に住む先住民族マンニャン族の子ども達と共同生活 

をしながら、子ども達の日常生活支援および教育支援活動 

に携わりました。 
 

●青年海外協力隊として西アフリカ・セネガル 

に滞在（約２年） 
 

マングローブ植林、識字教室、健康管理活動を参加型で 

行い、住民の生活向上支援に携わりました。 
 

●ＮＰＯ法人フィリピン日系人リーガルサポート 

センターに就職（約４年、２０１０年８月退職） 
  

フィリピンと板橋区を往復しながら、第２次世界大戦後、フ 

ィリピンに残された日本人移民の子孫の身元捜し及び国 

籍確認支援活動に携わりました。 
 

●『みどりの未来』サポーター会員  
 

エコでピース（平和）な地球の未来を目指す考えに共感。 

子どもの頃に抱いた政治への想いやこれまでの国内外で 

の経験を活かした元気あふれる政治活動を自分が住んで 

いる板橋で展開したいと思いました。 
 

 

 

●その他 

家族：妻   

特技：タガログ語（フィリピンの公用語）・英語 

セレール語（セネガルの地方言語）・フランス語 

趣味：トランペット・腹筋・腕立て・読書  

好きな食べ物：白米 

 
 

 
 

しがらみがないから 

どどんんどどんん  
     提言していきます!! 

=活動資金のため、カンパを募集しています= 
 

ゆうちょ銀行口座  

【記号・番号】10020・41676621 

【口座名称】しがき伸也と元気な板橋を作る会 
 

＊一般金融機関から「ゆうちょ銀行」へのお振り込みの場合 

【口座種別】普通預金 【店名】〇〇八（ｾﾞﾛｾﾞﾛﾊﾁ） 【口座番号】4167662 

 

==しがき伸也連絡先==   
 

〒175-0094 東京都板橋区成増１-8-17-303 

E-mail： shigakishinya@gmail.com 

TEL ： 090-1965-6179  FAX ： 03-3975-7083 

 

7. 地元の伝統・文化 

8. 教育 

9. 区議会 

10.ゴミ対策 

11.交通機関 

12.景気・経済 

 

区民の皆様へ 
 

より良い板橋区政のために、私しがきにもっと区民の皆様の 

声を聞かせてください！「しがきのアンケート」へのご協力を 

お願いいたします。 

------「しがきのアンケート」------ 

1.板橋区で関心のあるものに、○をつけてください。 
 

1. 高齢者福祉 

2, 障がい者福祉 

3. 少子化対策 

4. 医療 

5. 安全・安心 

6. 自然環境 
 

 

2．その他ご意見がありましたらご自由にお書きください。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

アンケート回答後は、お手数ですがファックス、もしくは郵送いただき

ますようお願い致します。Ｅメールでも随時ご意見を受け付けておりま

す！ 

 

しがらみがないから  どんどん 提言していきます!! 

mailto:madeinama@gmail.com

