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本庁舎では、一部の窓口業務を毎月第３日曜９時〜１７時、毎週火曜（祝日・閉庁日を除く）１９時まで行っています。取り扱い業務については「わたしの便利帳」をご覧ください。

2面：都営住宅入居者募集
3面：デートDV（交際相手からの暴

力）防止セミナー

　
中
小
企
業
な
ど
の
資
金
繰
り

や
経
営
の
安
定
化
を
図
る
目
的

で
制
定
さ
れ
た「
中
小
企
業
金

融
円
滑
化
法
」が
３
月
末
日
で

期
限
を
迎
え
ま
す
。

　
こ
う
し
た
経
営
環
境
の
変
化

に
対
応
す
る
た
め
、区
で
は「
経

営
改
善
特
別
相
談
窓
口
」を
設

置
し
ま
す
。
経
営
戦
略
の
修
正

や
金
融
機
関
と
の
交
渉
な
ど
、

自
社
だ
け
で
は
解
決
が
難
し
い

課
題
を
抱
え
る
中
小
企
業
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

　
区
内
金
融
機
関
な
ど
と
連
携

し
た
資
金
繰
り
支
援
を
は
じ
め
、

税
理
士
・
中
小
企
業
診
断
士
・

社
会
保
険
労
務
士
な
ど
の
専
門

家
チ
ー
ム
に
よ
る
経
営
改
善
支

援
な
ど
、
事
業
者
の
み
な
さ
ん

の
経
営
状
況
に
応
じ
た
最
善
の

支
援
策
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。

　
相
談
者
の
個
人
情
報
や
相
談

内
容
の
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
と
き
＝
平
日
９
時
～
　
時
※

１９

予
約
制
※
夜
間
、
土
曜
・
日
曜

・
祝
日
の
相
談
に
つ
い
て
は
申

込
時
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
▽
と
こ
ろ
＝
企
業
活
性
化

セ
ン
タ
ー
内（
舟
渡
１
ノ
　
ノ
１３

　
ア
イ
・
タ
ワ
ー
２
階
）▽
対
象

１０＝
区
内
で
事
業
を
営
む
中
小
企

業
な
ど
の
経
営
者
・
個
人
事
業

主
▽
費
用
＝
無
料
▽
申
込
・
問

＝
１
月
　
日
月
朝
９
時
か
ら
、

２８

電
話
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
企
業
活

性
化
セ
ン
タ
ー
☎
５
９
１
４
‐

３
１
４
５
2info@

itabashi-ki
gyou.jp

※
申
込
記
入
例（
３
面
）

参
照

年
３
月
※
地
域
・
年
齢
な
ど
を

考
慮
し
た
う
え
で
決
定
。
結
果

は
３
月
中
に
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
※
謝
礼
・
交
通
費
な
ど
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ｅ
モ
ニ
タ
ー
の

方
が
利
用
す
る
機
器
お
よ
び
通

信
費
用
は
本
人
負
担
と
な
り
ま

す
。
▽
申
込
書
の
配
布
場
所
＝

広
聴
広
報
課（
区
役
所
６
階
⑤

窓
口
）・
各
地
域
セ
ン
タ
ー
・
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▽
申
込
・
問
＝

２
月
　
日（
必
着
）ま
で
、
申
込

１８

書
を
直
接
ま
た
は
郵
送
で
、
広

聴
広
報
課
広
聴
・
便
利
帳
グ
ル

ー
プ（
〒
　
‐
８
５
０
１
）☎
３

１７３

５
７
９
‐
２
０
２
４
※
ｅ
モ
ニ

タ
ー
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
申
し
込
め
ま
す
。
※
タ
ウ
ン

モ
ニ
タ
ー
・
ｅ
モ
ニ
タ
ー
の
両

方
へ
の
申
込
は
で
き
ま
せ
ん
。

●
区
政
に
関
す
る
情
報・要
望・

意
見
な
ど
の
提
出（
随
時
）

●
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
リ
ニ
ュ

ー
ア
ル
に
関
す
る
情
報
・
要

望・意
見
な
ど
の
提
出（
随
時
）

▽
対
象
＝
平
成
　
年
４
月
１
日

２５

現
在
、
区
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
　
歳
以
上
で
、
次
の
全
て

２０

の
要
件
を
満
た
す
方

●
パ
ソ
コ
ン
で
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
閲
覧
・
メ
ー
ル
機
能
の
操

作（
日
本
語
）が
で
き
る

●
過
去
５
年
間
に
タ
ウ
ン
モ
ニ

タ
ー
ま
た
は
ｅ
モ
ニ
タ
ー
の

経
験
が
な
い

●
都
お
よ
び
都
内
各
区
市
町
村

の
職
員
で
な
い

▽
募
集
人
数
＝
　
人
２００

《
い
ず
れ
も
》

▽
任
期
＝
平
成
　
年
５
月
～
　

２５

２７

▽
活
動
内
容

●
各
種
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
へ
の

回
答（
年
３
回
程
度
）

●
モ
ニ
タ
ー
懇
談
会
へ
の
出
席

（
年
１
回
程
度
）

●
区
政
に
関
す
る
情
報・要
望・

意
見
な
ど
の
提
出（
随
時
）

▽
対
象
＝
平
成
　
年
４
月
１
日

２５

現
在
、
区
内
在
住
の
　
歳
以
上

２０

で
、
次
の
全
て
の
要
件
を
満
た

す
方

●
日
本
語
で
日
常
会
話
・
読
み

書
き
が
で
き
る

●
過
去
５
年
間
に
タ
ウ
ン
モ
ニ

タ
ー
ま
た
は
ｅ
モ
ニ
タ
ー
の

経
験
が
な
い

●
都
お
よ
び
都
内
各
区
市
町
村

の
職
員
で
な
い

▽
募
集
人
数
＝
　
人
１８

▽
活
動
内
容

●
各
種
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
へ
の

回
答（
年
３
回
程
度
）

　
区
で
は
、
区
民
の
み
な
さ
ん
が
区
政
に
つ
い
て
気
づ
い
た
こ
と
や

感
じ
た
こ
と
な
ど
の
ご
意
見
を
お
聴
き
し
、
区
政
に
反
映
さ
せ
て
い

く
た
め
、「
い
た
ば
し
・
タ
ウ
ン
モ
ニ
タ
ー
」と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

利
用
し
た「
い
た
ば
し
・
ｅ
モ
ニ
タ
ー
」を
募
集
し
ま
す
。
ご
自
分
に

合
っ
た
方
法
で
、
区
政
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

タウンモニター懇談会での意見交換の様子。活気ある話し合いが行われました。

　住んでいる地域とのつながりを持ちたい
と思い、タウンモニターに応募しました。
モニターになったことで周囲への関心が増
し、以前よりも街をよく見るようになりま
したし、板橋区民であることの意識が出てきました。
　モニターをやってみてよかったのは、様々な知識を得た
ことです。区の事業計画も理解できました。中には不要な
のではないかと感じた事業もありますが、「区がこんなこ
とをしてくれているんだ」というのが分かって、安心感やあ
りがたさを覚えたものもあります。区政を知ることで「自分
はこんなにいいところに暮らしているんだ」と、区民である
ことに誇りを持てるようになりました。
　モニターの活動は地域に貢献する生きがい作りになりま
すし、行政のことを知っていれば仕事や子育てにも役立て
られます。多くの方に参加していただき、知識を広げて板
橋区を愛するようになってほしいと思います。

地域への関心が増し、
区民であることが誇りに 　施策・事業のあり方など、区がみなさんから

意見をお聴きしたい事柄を取り上げています。
●エコポリス板橋クリーン条例
●板橋区の「街並み」の色彩
●土のうステーション（緊急用簡易土のう置場）
●新庁舎の窓口サービスのあり方　　　　など

過去のアンケートのテーマ

タウンモニター　勝又さよ子さん

経
営
改
善
特
別
相
談
窓
口

２
月
１
日
金
開
設

い
た
ば
し
・

タ
ウ
ン
モ
ニ
タ
ー

い
た
ば
し
・
ｅ
モ
ニ
タ
ー

経
営
課
題
や
資
金
繰
り
の
悩
み
を
抱
え
る

事
業
者
の
み
な
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト

タタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーータウンモニター・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーをををををををををををををををををををををeモニターを
募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集しししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままま募集しますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

もっと知ろうもっと知ろう!!よくしよう!板橋よくしよう!板橋区区

タウンモニターは
何をするの?

↓
主に、アンケート
回答（年３回）と
懇談会出席
（年１回）です

昼間は
仕事や学校が…

↓
ｅモニターなら、
インターネットで
お好きな時間に
活動できます

身近なところから
区政を知る

機会になります



平成２５年（２０１３年）１月２６日（土） 広報　いたばし ２

▽とき・ところ（各１日制）
●２月４日月・１８日月…赤
塚健康福祉センター（☎
３９７９‐０５１４）
●２月８日金・２２日金…志
村健康福祉センター（☎
３９６９‐２９８０）
●２月１４日木・２８日木…板
橋健康福祉センター（☎
３５７９‐２４６４）
※１３時３０分～１５時
▽対象＝区内在住の６０歳以

上でもの忘れが気になる
方、またはその家族※もの
忘れで医療機関にかかって
いない方▽定員＝各日２人
（初めての方を優先）▽申込
＝１月２８日月朝９時から、
電話で、希望する健康福祉
センター内高齢者相談係▽
問＝おとしより
保健福祉センタ
ー相談支援係☎
５９７０‐１１１５

▽
と
き
＝
２
月
６
日
水
　
時
か

１４

ら
▽
と
こ
ろ
＝
第
一
委
員
会
室

（
区
役
所
　
階
）▽
内
容
＝
公
共

１１

施
設
整
備
景
観
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

な
ど
▽
定
員
＝
　
人（
先
着
順
）

１５

※
当
日
、　
時
～
　
時
　
分
に

１３

１３

４５

都
市
計
画
課（
仮
庁
舎
Ｍ
Ｓ
ビ

ル
６
階
）で
受
付
▽
問
＝
都
市

計
画
課
都
市
景
観
担
当
☎
３
５

７
９
‐
２
５
４
９

▽
と
き
＝
２
月
　
日
水
　
時
　

１３

１８

３０

分
か
ら
▽
と
こ
ろ
＝
グ
リ
ー
ン

ホ
ー
ル
　
会
議
室
▽
内
容
＝
春

６０１

の
板
橋
ク
リ
ー
ン
作
戦
な
ど
▽

定
員
＝
　
人（
申
込
順
）▽
申
込

２０

・
問
＝
１
月
　
日
月
朝
９
時
か

２８

ら
、
電
話
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
環

境
課
環
境
美
化
担
当
☎
３
５
７

９
‐
２
５
９
７
2s-bika@

city.
itabashi.tokyo.jp

※
申
込
記
入

例（
３
面
）参
照

▽
募
集
人
数
＝
若
干
名
▽
対
象

＝
子
ど
も
に
理
解
が
あ
る
健
康

な
方
※
過
去
１
年
以
内
に
胸
部

Ｘ
線
検
査
で「
異
常
な
し
」と
診

断
さ
れ
て
い
る
方
▽
勤
務
内
容

＝
児
童
育
成
指
導
補
助
▽
勤
務

場
所
＝
区
立
学
童
ク
ラ
ブ
▽
雇

用
期
間
・
勤
務
時
間
・
賃
金
＝

右
下
表
参
照
▽
申
込
・
問
＝
２

月
　
日（
必
着
）ま
で
、
履
歴
書

１４
（
写
真
貼
付
）・
資
格
を
有
す
る

方
は
資
格
証
ま
た
は
免
許
状
の

写
し
を
直
接
ま
た
は
郵
送
で
、

子
ど
も
政
策
課
育
成
係（
区
役

所
４
階
⑨
窓
口
、
〒
　
‐
８
５

１７３

０
１
）☎
３
５
７
９
‐
２
４
７
５

※
履
歴
書
備
考
欄
に
希
望
の
勤

務
期
間（
Ａ
～
D
の
い
ず
れ
か
）

を
記
入
※
今
回
雇
用
さ
れ
な
か

っ
た
場
合
に
、
来
年
３
月
　
日
３１

ま
で
の
登
録
を
希
望
す
る
方
は

備
考
欄
に「
登
録
希
望
」と
記
入

▽
と
き
＝
２
月
２
日
土
・
３
日

日
、　
時
～
　
時
▽
と
こ
ろ
＝

１０

１８

イ
ズ
ミ
ヤ
板
橋
店
１
階
吹
き
抜

け
ホ
ー
ル（
前
野
町
４
ノ
　
ノ
２１

　
）▽
内
容
＝
区
内
福
祉
園
の

２２自
主
生
産
品
の
販
売
▽
問
＝
小

茂
根
福
祉
園
☎
３
９
５
８
‐
８

８
３
１

元
気
力（
生
活
機
能
）チ
ェ
ッ

ク
は
こ
れ
ま
で
医
療
機
関
で
実

施
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
度

か
ら
自
宅
で
確
認
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

▽
対
象
＝
次
の
両
方
の
条
件
を

満
た
す
方
①
区
内
在
住
で
要
支

援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い

な
い
②
昭
和
　
年
３
月
　
日
以

２３

３１

前
に
生
ま
れ
、
誕
生
月
が
　
月
１２

～
３
月
▽
発
送
＝
対
象
者
に
１

月
　
日
に
発
送（
申
込
不
要
）▽

２２
回
答
方
法
＝
届
い
た
チ
ェ
ッ
ク

シ
ー
ト
に
記
入
し
、
同
封
の
返

信
用
封
筒
で
返
送
▽
問
＝
お
と

し
よ
り
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
介

護
予
防
推
進
係
☎
５
９
７
０
‐

１
１
１
９

▽
と
き
＝
２
月
　
日
金
　
時
　

１５

１３

３０

分
～
　
時
　
分
▽
と
こ
ろ
＝
グ

１５

３０

リ
ー
ン
ホ
ー
ル
　
会
議
室
▽
内

６０１

容
＝
講
義「
笑
顔
に
な
れ
ば
介

護
が
変
わ
る
」▽
講
師
＝
生
涯

学
習
開
発
財
団
認
定
コ
ー
チ
　

市
原
郷
子
▽
対
象
＝
区
内
在
住

・
在
勤
で
、
認
知
症
の
方
を
介

護
し
て
い
る
家
族
▽
定
員
＝
　３０

人（
申
込
順
）▽
申
込
・
問
＝
１

月
　
日
月
朝
９
時
か
ら
、
電
話

２８
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、
お
と
し
よ
り
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
相
談
支
援
係

☎
５
９
７
０
‐
１
１
１
１
1
５

３
９
２
‐
２
０
６
０
※
申
込
記

入
例（
３
面
）参
照

福
祉
園
バ
ザ
ー

エ
コ
ポ
リ
ス
板
橋

環
境
行
動
会
議

広告コーナー　　　　　　　掲載のお問い合わせは広聴広報課広報グループ☎３５７９‐２０２２　

※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。

広告募集『広報いたばし』に広告を掲載しませんか。掲載料・申込など詳しくは、広聴広報課広報グループ（☎３５７９‐２０２２）へ。

《学童クラブ臨時職員勤務条件》
賃　金勤務時間雇用期間

日給１８００円※有資格者
は日給２０４０円

８時３０分～
１０時３０分

３月２２日金～
４月８日月A

５時間勤務…日給４５００
円、６時間４５分勤務…
日給６３００円※有資格者
は５時間勤務…日給
５１００円、６時間４５分勤
務…日給７１４０円

１３時１５分～１８時１５
分※学校休業日に
は１０時３０分～１８時
１５分の場合あり

月２０日
以内

４月１日
月～９月
３０日月

B

月１６日
以内C

月８日
以内D

※勤務は土曜・日曜・祝日を除く。勤務希望日の指定不可※
公共交通機関を利用する場合は、１日１０００円を限度に交通実費
を支給※有資格者とは、保育士、幼稚園・小・中・高等学校
教員免許などをお持ちの方

Ａポイント方式（家族向け）
▽対象・募集戸数
●ひとり親・高齢者・心身障がい者・多子
・低所得者世帯…１２５４戸

●車いす使用者世帯…36戸
※ポイント方式とは、住宅困窮度により入
居者を選定し、登録順にあき家をあっ旋す
る方式です。単身者は申し込めません。
Ｂ単身者向け・単身者用車いす使用者向け
・シルバーピア住宅

▽対象・募集戸数
●単身者向け住宅（60歳以上または身体障
害者手帳４級以上の方など）…217戸

●単身者用車いす使用者向け住宅（20歳以
上で身体障害者手帳２級以上の方など）
…８戸

●シルバーピア住宅（65歳以上の単身者向
け・２人世帯向け）…55戸

Ｃ事業再建者向け定期使用住宅
▽対象＝事業の再建に伴い、自己の所有す
る住宅を失った方※民事再生法による再生
計画の認可決定などを受けており、都内で
事業を行っている中小企業の経営者▽募集

戸数＝10戸
《いずれも》
※都内に３年以上住んでいる方が対象※募
集戸数は都内全域※Ａ～Ｃのうち、いずれ
か１か所のみ申し込めます。※申込資格な
ど詳しくは、募集案内をご覧ください。
▽募集案内・申込書の配布＝２月４日月～
14日木に、住宅政策課（仮庁舎MSビル６
階）・赤塚支所・各区民事務所・各地域セ
ンター・各福祉事務所・東京都住宅供給公
社ホームページ（http://www.to-kousya.or.jp/）
※夜間・土曜・日曜・祝日は、区役所・赤
塚支所の夜間受付で配布※Ｃは住宅政策課
でのみ配布▽申込＝２月18日（必着）まで、
申込書を郵送で、東京都住宅供給公社募集
センター
▽問
●東京都住宅供給公社募集センター☎３４９８
‐８８９４または☎０５７０‐０１０８１０（配布期間中
のみ）

●板橋区住宅政策課住宅政策推進グループ
☎３５７９‐２１８６

都 営 住 宅 入 居 者 募 集

福
　
祉

認
知
症
の
方
を

介
護
し
て
い
る

家
族
の
た
め
の
講
演
会

募
　
集

学
童
ク
ラ
ブ
臨
時
職
員

傍
　
聴

景
観
審
議
会

申込書の配布期間：２月４日月～１４日木

◎蓮根朝市　▽とき＝１月27日日朝
７時から▽ところ＝蓮根中央商店会
（都営三田線「蓮根」下車）▽目玉商品
＝いなりずし
◎大谷口朝市　▽とき＝１月27日日
朝７時から▽ところ＝宮の下商栄会
（東武東上線「中板橋」下車）▽目玉商
品＝おでん

健
　
康

元
気
力（
生
活
機
能
）

チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
を

お
送
り
し
ま
し
た

医師による　もの忘れ相談

　測定値については、測定機器
などの違いにより値が異なるこ
とがあります。最新の情報など
詳しくは、区ホームページをご
覧になるか、お問い合わせくだ
さい。
▽問＝環境課公害指導係☎３５７９
‐２５９４

▽測定場所＝区役所正面玄関前
▽測定時間＝午前１０時

区内の放射線量測定値

１月１６日１月１５日測定日
０.０８０.０７測定値

１月１８日１月１７日測定日
０.０８０.０８測定値

※単位：μSv/h（マイクロシーベルト/時）



『広報いたばし』は毎週土曜に新聞折り込みで配布しています。その他、区の施設、区内の各駅・公衆浴場などに置いてあります。また、区ホームページでもご覧になれます。

平成２５年（２０１３年）１月２６日（土）広報　いたばし３ ※費用の明示のないものは無料

▽
と
き
・
内
容（
２
日
制
）

●
２
月
　
日
水
…
自
己
分
析
と

１３

キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
の
作
成

●
２
月
　
日
木
…
面
接
対
策
実

１４

践
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

※
　
時
～
　
時

１３

１６

▽
と
こ
ろ
＝
ハ
イ
ラ
イ
フ
プ
ラ

ザ
▽
講
師
＝
キ
ャ
リ
ア
・
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
▽
対
象
＝
　
歳
以

３９

下
で
求
職
中
の
方
▽
定
員
＝
　３０

人（
申
込
順
）※
就
職
活
動
を
行

う
際
の
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。
▽
申
込
・
問
＝
１
月
　
日
２８

月
朝
９
時
か
ら
、
電
話
で
、
産

業
振
興
課
産
業
支
援
グ
ル
ー
プ

☎
３
５
７
９
‐
２
１
７
２

▽
と
き
＝
２
月
　
日
月
　
時
　

１８

１８

２０

分
～
　
時
　
分
▽
と
こ
ろ
＝
グ

２０

３０

リ
ー
ン
ホ
ー
ル
２
階
ホ
ー
ル
▽

内
容
＝
講
義「
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
と

そ
の
対
応
」▽
講
師
＝
Ｔ
Ａ
Ｍ

Ａ
女
性
セ
ン
タ
ー
運
営
委
員
長

高
橋
裕
子
▽
対
象
＝
中
学
・
高

校
生
の
保
護
者
お
よ
び
支
援
者

▽
定
員
＝
　
人（
申
込
順
）▽
申

７０

込
・
問
＝
１
月
　
日
月
朝
９
時

２８

か
ら
、
電
話
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
、

男
女
社
会
参
画
課
男
女
平
等
推

進
係
☎
３
５
７
９
‐
２
４
８
６

2j-danjo@
city.itabashi.toky

o.jp

※
申
込
記
入
例
参
照

▽
と
き
＝
２
月
９
日
土
　
時
　

１３

３０

分
～
　
時
　
分
▽
内
容
＝
地
域

１６

３０

に
お
け
る
若
者
の
居
場
所
作
り

に
つ
い
て
の
事
例
報
告
な
ど
※

報
告
者
と
し
て
、
不
登
校
・
ひ

き
こ
も
り
研
究
所
代
表
　
天
野

敬
子
さ
ん
、
世
田
谷
区
池
之
上

青
少
年
会
館
職
員
が
参
加
▽
定

員
＝
　
人（
申
込
順
）▽
と
こ
ろ

２０

・
申
込
・
問
＝
１
月
　
日
土
朝

２６

９
時
か
ら
、
電
話
で
、
大
原
社

会
教
育
会
館
☎
３
９
６
９
‐
０

４
０
１〈
第
３
月
曜
休
館
〉

▽
と
き
＝
２
月
　
日
日
　
時
　

１０

１３

３０

分
～
　
時
　
分
▽
内
容
＝
他
の

１６

３０

自
治
体
の
事
例
報
告
・
区
で
の

支
援
体
制
の
検
討
な
ど
▽
講
師

＝
淑
徳
短
期
大
学
こ
ど
も
学
科

教
授
　
塩
野
敬
祐
※
報
告
者
と

し
て
、
荒
川
区
社
会
福
祉
協
議

会
職
員
ほ
か
が
参
加
▽
定
員
＝

　
人（
先
着
順
）※
当
日
、
直
接

６０会
場
へ
。
▽
と
こ
ろ
・
問
＝
大

原
社
会
教
育
会
館
☎
３
９
６
９

‐
０
４
０
１〈
第
３
月
曜
休
館
〉

▽
と
き
＝
２
月
　
日
土
　
時
～

２３

１０

　
時
　
分
▽
と
こ
ろ
＝
常
盤
台

１４

３０

地
域
セ
ン
タ
ー
・
板
橋
区
平
和

公
園
▽
内
容
＝
火
起
こ
し
、
竹

筒
で
ご
飯
炊
き
、
竹
の
食
器
・

お
も
ち
ゃ
作
り
な
ど
▽
講
師
＝

和
光
大
学
非
常
勤
講
師
　
関
根

秀
樹
▽
対
象
＝
区
内
在
住
の
４

歳
～
小
学
生
ま
た
は
　
歳
以
上

１８

の
方（
小
学
生
以
下
は
保
護
者

１
人
同
伴
）▽
定
員
＝
　
人（
抽

２０

選
）▽
費
用
＝
１
人
　
円
▽
持

３００

物
＝
軍
手
・
昼
食
・
動
き
や
す

い
服
装
・
運
動
靴（
お
持
ち
の

方
は
竹
用
の
こ
ぎ
り
・
ク
ラ
フ

ト
ナ
イ
フ
な
ど
）▽
申
込
・
問

＝
２
月
８
日
金
　
時
ま
で
、
Ｅ

１７

メ
ー
ル
で
、
成
増
社
会
教
育
会

館
☎
３
９
７
５
‐
９
７
０
６
2

nsyakyo@
city.itabashi.tokyo

.jp

〈
第
３
月
曜
休
館
〉※
申
込
記

入
例
参
照
。
保
護
者
同
伴
の
場

合
は
保
護
者
氏
名（
ふ
り
が
な
）

・
年
齢
も
明
記

▽
と
き
＝
２
月
　
日
祝
　
時
　

１１

１０

１５

分
～
　
時
　
分
▽
内
容
＝
厚
紙

１２

１５

や
ひ
も
を
使
っ
た
、
ひ
な
飾
り

作
り
▽
対
象
＝
区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方（
小
学
３
年
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
）▽
定
員

＝
　
人（
申
込
順
）▽
費
用
＝
　

１０

１００

円
▽
持
物
＝
手
拭
き
▽
と
こ
ろ

・
申
込
・
問
＝
１
月
　
日
土
朝

２６

９
時
か
ら
、
直
接
ま
た
は
電
話

・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、
リ
サ
イ
ク
ル
プ

ラ
ザ
☎
３
５
５
８
‐
５
３
７
４

1
３
５
５
８
‐
４
７
３
５
※
申

込
記
入
例
参
照
。
保
護
者
同
伴

の
場
合
は
保
護
者
氏
名
も
明
記

▽
と
き
＝
２
月
　
日
日
　
時
　

１７

１３

３０

分
～
　
時
　
分
▽
内
容
＝
お
ひ

１５

３０

な
様
作
り
▽
講
師
＝
山
田
史
子

・
田
上
美
也
子
ほ
か
▽
対
象
＝

区
内
在
住・在
勤・在
学
の
方
▽

定
員
＝
　
人（
抽
選
）▽
費
用
＝

４０

一
般
　
円
・
中
学
生
以
下
　
円

３００

１００

▽
と
こ
ろ
・
申
込
・
問
＝
２
月

５
日（
消
印
有
効
）ま
で
、
往
復

は
が
き
で
、郷
土
資
料
館（
〒
　１７５

‐０
０
９
２
赤
塚
５
ノ
　
ノ
　
）

３５

２５

☎
５
９
９
８‐０
０
８
１〈
月
曜

休
館
〉※
申
込
記
入
例
参
照

▽
と
き
＝
２
月
　
日
土
　
時
～

２３

１４

　
時
▽
講
師
＝
現
代
ア
ー
テ
ィ

１６ス
ト
　
大
矢
り
か
▽
対
象
＝
区

内
在
住
・
在
勤
の
方
▽
定
員
＝

　
人（
申
込
順
）▽
費
用
＝
　
円

３０

５００

▽
持
物
＝
エ
プ
ロ
ン
・
ゴ
ム
手

袋
・
持
ち
帰
り
用
袋
・
パ
ー
ツ

（
貝
殻
・
ボ
タ
ン
・
ビ
ー
ズ
な

ど
）▽
と
こ
ろ
・
申
込
・
問
＝
１

月
　
日
月
朝
９
時
か
ら
、
電
話

２８
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、
障
が
い
者
福
祉

セ
ン
タ
ー
☎
３
５
５
０
‐
３
４

０
１
1
３
５
５
０
‐
３
４
１
０

※
申
込
記
入
例
参
照

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

▽とき＝２月１４日木１４時～１６時
▽内容＝講義▽講師＝日本大学
医学部附属板橋病院東洋医学科
長　矢久保修嗣▽対象＝区内在
住・在勤の方▽定員＝４０人（申
込順）▽ところ・申込・問＝直接
または電話で、板橋健康福祉セ
ンター

▽とき＝２月１８日月１０時～１２時
▽内容＝講義「思春期の子ども
への関わり方のコツ」▽講師＝
臨床心理士　仁井田裕子▽対象
＝区内在住・在勤の方▽定員＝
３０人（申込順）▽ところ・申込・
問＝電話で、女性健康支援セン
ター

▽とき＝２月２７日水・３月２２日
金、９時～１２時※相談時間は１
件１時間程度▽内容＝思春期の
悩みや対応に関する個別相談
（面接または電話、予約制・匿
名可）▽対象＝区内在住で、思春
期の方またはその保護者▽とこ
ろ・申込・問＝電話で、女性健
康支援センター

▽とき＝２月２０日水・３月１３日
水、１３時３０分～１６時３０分※相談
時間は１件５０分程度（予約制）▽
ところ＝板橋区保健所▽相談員
＝都立大塚病院医師　鈴村俊介
▽対象＝ひきこもり状態にある
方またはその家族▽申込・問＝
電話で、担当地域（「わたしの便
利帳」参照）の健康福祉センター

▽とき＝２月２１日木１３時３０分～
１６時▽内容＝講義・体験▽講師
＝オフィス「想」ネットワーク代
表　中野満知子▽対象＝区内在
住・在勤で、６４歳以下の方▽定
員＝２０人（申込順）※保育あり
（定員４人、申込順）▽ところ・
申込・問＝直接または電話で、高
島平健康福祉センター

▽とき＝２月２５日月１３時３０分～
１５時３０分▽内容＝胸部Ｘ線検査
※診断書は発行しません。▽対
象＝区内在住で１６歳以上、また
は従業員１０人未満の区内事業所
在勤で、胸部Ｘ線検査を受ける
機会のない方▽定員＝４０人（申
込順）▽ところ・
申込・問＝電話
で、板橋健康福
祉センター

ココロが楽になる
コミュニケーション

区民・小規模事業所
結核健診

２月の映画会
　の数字は映画製作年(西暦）の下２けた

子…子ども向け　ア…アニメ　字…字幕　無印は一般向け

ひ
な
祭
り
紙
工
作

講
座
・
講
演
会

遊
び
の
達
人
養
成
講
座

デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ（
交
際
相

手
か
ら
の
暴
力
）防
止

セ
ミ
ナ
ー

災
害
時
に
区
民
の

生
命
を
守
る
し
く
み
を

考
え
る
フ
ォ
ー
ラ
ム

若
者
支
援
を
考
え
る

内容・とき図書館
ニルスの子守（□子 ・□ア ）…２
日１４時、レニングラード９００
日の大包囲戦（□０９ ・□字 ）…１６
日１４時

中央
☎３９６７
‐５２６１

家なき子レミ（□子 ・□ア ）…１０
日１４時、私の頭の中の消し
ゴム（□０４ ）…２４日１４時

赤塚
☎３９３９
‐５２８１

人魚姫（□子 ・□ア ）…９日１４時、
鯉名の銀平　雪の渡り鳥　
活弁トーキー版（□３１ ）…９日
１０時※会場は蓮根図書館隣
の蓮根集会所

蓮根
☎３９６５
‐７３５１

ともだちほしいなおおかみ
くん、福は内！鬼は外！（□子 
・□ア ）…９日１４時、愛のレ
ッスン（□５４ ・□字 ）…２３日１４時

氷川
☎３９６１
‐９９８１

大蔵と天狗どん（□子 ・□ア ）…
２日１４時、犯罪都市・フロ
ントページ（□３１ ・□字 ）…１６日
１４時

高島平
☎３９３９
‐６５６５

もも太郎（□子 ・□ア ）…２日１４
時、赤い砂漠（□６４ ・□字 ）…１６
日１４時

東板橋
☎３５７９
‐２６６６

内容・とき図書館
まんが日本昔ばなし○３０ （□子 ・
□ア ）…９日１４時、イタリア麦
の帽子（□２７ ・□字 ）…２３日１４時

小茂根
☎３５５４
‐８８０１

楽しいムーミン一家②（□子 ・
□ア ）…９日１４時、アンナ・ク
リスティ（□３０ ・□字 ）…２３日１４
時

西台
☎５３９９
‐１１９１

いっすん法師、つるの恩返
し（□子 ・□ア ）…２日１４時、夜
回り先生　水谷修のメッセ
ージ・いいもんだよ、生き
るって（□０５ ）…１６日１４時

志村
☎５９９４
‐３０２１

１ねん１くみシリーズ・１
ばんワル、おにたのぼうし
（□子 ・□ア ）…２日１４時、神さ
まの食べ物チョコレート、
世界美の旅⑯フェルメール
…１６日１４時

成増
☎３９７７
‐６０７８

※いずれも無料、先着順。当日、
直接会場へ。※詳しくは、各図書
館へお問い合わせください。

社会教育宿泊施設の
利用案内

（４・５月分）

申込記入例
はがき・FAX・Eメール

①催し名・コース
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢⑤電話・FAX番号

往復はがきの場合は返信用にも
住所・氏名を記入してください

※原則①～⑤を全て記入
※区内在勤・在学の場合は⑥勤務先・
学校名を記入
※記事内に指定がある場合は⑦その
他記載事項を記入
※原則１人１枚

〒１７３‐８５０１　板橋区役所（住所記入不要）
●●●課●●●係（催しの担当）

申込先に所在地がない場合の宛て先

モ
ザ
イ
ク
ミ
ラ
ー
作
り

健康ガイド４面からの続き

★絵キルト作品展　▽とき＝２
月９日土～11日祝、10時～18
時(初日は13時から、最終日は
17時まで)▽内容＝花と風景を
テーマにしたキルトなどを展示
★跡見女子大書道部卒展・まんま
る展　▽とき＝２月23日土・
24日日、10時～17時▽内容＝
書道部４年生による卒業展覧会

ひきこもり相談

思春期講座

臨床心理士による
思春期相談

代謝を良くして生活改善

和
紙
折
り
紙
講
座

　少年自然の家八ヶ岳荘・
榛名林間学園の４月分の一
般利用（29人以下）と５月
分の団体利用（30人以上）
受付を行います。
〈少年自然の家八ヶ岳荘〉
▽宿泊できない日
●全施設…４月１日月～４
日木

●団体棟…５月15日水～3０
日木の月曜～木曜
▽申込＝２月１日金朝９時
から、電話で、少年自然の
家八ヶ岳荘☎0120‐988‐
083（フリーダイヤル）また
は0266-66-2323※ 少 年 自

然の家八ヶ岳荘ホームペー
ジ（http://www.hoyojo.jp/itab
ashi-yatsugatake/)からも申
込可
〈榛名林間学園〉
▽宿泊できない日＝４月９
日火～11日木、５月７日
火～3０日木の日曜～木曜▽
申込＝２月１日金朝９時か
ら、電話で、榛名林間学園
☎027‐374‐9315※榛名林
間学園ホームページ（http://
gakuen.info/itabasi-haruna/)
からも申込可
《いずれも》
※保守点検・区主催事業な
どのため利用できない日が
増える場合があります。
▽問＝生涯学習課生涯学習
推進係☎3579‐2633

社会教育宿泊施設の
利用案内

（４・５月分）



平成２５年（２０１３年）１月２６日（土） 広報　いたばし 4
都健康長寿医療センター研究
員　成田美紀、調理実演・試食

※１３時３０分～１５時３０分
▽対象＝区内在住で６５歳以上の
方▽定員＝３０人（申込順）▽とこ
ろ・申込・問＝電話で、赤塚健
康福祉センター

▽とき＝２月１５日金１０時～１１時
３０分▽内容＝母子交流会（身長
・体重の計測もできます）▽対象
＝区内在住で、４歳までのふた
ご・みつごの保護者または出産
予定の方▽定員＝１０人（申込
順）▽ところ・申込・問＝電話
で、上板橋健康福祉センター

▽とき＝２月２８日木１０時～１２時
▽内容＝講義・実技「骨盤底の
ゆるみをしっかり予防しよう」
▽講師＝NPO法人日本コンチ
ネンス協会　牧野美奈子▽対象
＝区内在住・在勤の女性▽定員
＝３０人（申込順）※生後４か月以
上のお子さんの保育あり（定員
１０人、申込順）▽ところ・申込・
問＝電話で、女性健康支援セン
ター

▽とき＝２月２６日火１４時～１６時
▽ところ＝板橋区保健所▽内容
＝講義「飲酒にまつわる問題が
家族や子どもを悩ませている場
合の対処法」▽講師＝東京アル
コール医療総合センター　韮澤
博一▽対象＝区内在住・在勤・
在学の方▽定員＝５０人（申込
順）▽申込・問＝電話・FAXで、
予防対策課管理・精神難病グル
ープ☎３５７９‐２３２９1３５７９‐１３３７
※申込記入例（３面）参照

住・在勤の方▽定員＝３０人（申
込順）▽持物＝エプロン・三角巾
・タオル▽ところ・申込・問＝電
話で、上板橋健康福祉センター

▽とき＝２月１４日木１０時～１３時
▽内容＝講義「冬野菜であった
まる食事」、調理実演・実習・会
食▽講師＝センター管理栄養士
▽対象＝区内在住で６５歳以上の
方▽定員＝２０人（申込順）▽費用
＝３００円▽持物＝エプロン・三角
巾・タオル▽ところ・申込・問＝
電話で、板橋健康福祉センター

▽とき・内容・講師（２日制）
●２月１２日火…講義「色の力で
元気力アップ」色彩心理カウ
ンセラー　中屋映子

●２月１９日火…講義「３色そろ
えてバランスアップ！」東京

巾・タオル▽ところ・申込・問
＝直接または電話で、志村健康
福祉センター

▽とき＝２月１５日金１０時～１２時
３０分▽内容・講師＝講義「知っ
ておきたい我が家の防災対策」
・実技「手作りランプの作り方」
市民防災研究所　伊藤英司、調
理実演・実習・試食「備蓄品で
クッキング」センター管理栄養
士▽対象＝区内在住・在勤の方
▽定員＝２５人（申込順）▽持物＝
エプロン・三角巾・タオル▽と
ころ・申込・問＝電話で、赤塚
健康福祉センター

▽とき＝２月２２日金１０時～１２時
３０分▽内容＝講義・調理実習（１
品を選択）・試食▽講師＝セン
ター管理栄養士▽対象＝区内在

▽とき＝２月１４日木１０時～１２時
３０分▽内容＝講義・ 味  噌 汁の塩

み そ

分濃度測定・調理実習・会食▽
講師＝センター管理栄養士▽対
象＝区内在住・在勤の方▽定員
＝２４人（申込順）▽費用＝５００円
▽持物＝自宅で作った味噌汁大
さじ１杯程度・エプロン・三角

高島平
健康福祉センター

志　村
健康福祉センター

赤　塚
健康福祉センター

上板橋
健康福祉センター

板　橋
健康福祉センター

４日・１５日
１４時３０分～１６時

５日・２１日
１３時３０分～１５時３０分

５日・１９日
１４時～１６時

６日
１３時３０分～１５時３０分

６日・２８日
１４時～１６時精神保健福祉相談

１４日
１３時～１３時３０分

６日・２０日
１３時～１４時

７日・２１日
１２時５０分～１３時３０分

１２日
１３時～１３時３０分

７日・１９日
１３時～１４時４歳児・５歳児健康診査

４日・１８日・２５日
１３時～１６時―――――――４日・１８日・２５日

１３時～１６時―――――――６日・１３日・２０日
１３時～１６時母親学級（３日制）

１３日
１０時～１１時３０分

徳丸ヶ原公園内集会所
６日

１０時～１１時３０分
１２日

１０時～１１時３０分
１５日

１４時～１６時
１５日

１０時～１１時１５分
２か月児・３か月児の
母と子の会（★）

１日
１０時～１２時

２０日
１０時～１２時

２８日
１０時～１２時

６日
１０時～１２時１５分

５日
１０時～１２時育児学級

６日・２０日
９時～１０時３０分

１３日・２７日
９時１５分～１０時

２０日・２１日
９時３０分～１０時１５分

４日１３時～１４時
１９日９時～１０時

１９日（幼児）・２６日（乳児）
９時３０分～１０時３０分育児相談（★）

７日
１０時～１１時３０分

徳丸ヶ原公園内集会所

２２日
９時３０分～１０時３０分
前野地域センター

６日
９時３０分～１０時４５分
三園一丁目集会所

７日
９時３０分～１０時３０分
小茂根一丁目集会所

１２日
９時３０分～１０時１５分
大谷口北町集会所

出張育児相談（★）

１９日
９時３０分～１１時

１２日
９時３０分～１１時３０分

１９日
９時３０分～１１時―――――――２０日

９時３０分～１１時女性歯科健診

１９日
１３時３０分～１４時３０分

１２日・２６日
１３時３０分～１４時３０分

５日・１９日
１３時１５分～１４時１５分

１３日・２７日
１３時１５分～１４時１５分

２０日
１３時３０分～１４時３０分

乳幼児歯科健診
（就学前）

●エイズ抗体検査は７日・２１日に実施。申込…予防対策課感染症グループ☎３５７９‐２３２１
●エイズ・性感染症の相談は予防対策課・各健康福祉センターで受付エイズ相談など

１４日・２１日・２８日に板橋区保健所で実施。申込…予防対策課管理・精神難病グループ☎３５７９‐２３２９酒害ミーティング
７日・２１日１０時～１１時４５分に板橋区保健所で実施。申込…担当地域（「わたしの便利帳」参照）の各健康福祉センターひきこもり家族教室
１２日９時～１１時に板橋区保健所で受付。詳しくは生活衛生課建築物衛生グループ☎３５７９‐２３３５水質検査

※（★）以外は予約が必要。また、検査には有料のものがあります。
※４歳児・５歳児健康診査は歯科健診を含む。幼稚園児・保育園児は除く。
※２か月児・３か月児の母と子の会は、平成２４年１１月・１２月生まれの乳児とその母親が対象（持物…母子健康手帳・バスタオル）
※女性歯科健診は１５歳～３４歳の方、または妊娠している方・出産後１年以内の方が対象

健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談・・・・・・・・・・・・・・健健健健健健健健健健健健健健診診診診診診診診診診診診診診ななななななななななななななどどどどどどどどどどどどどどののののののののののののののごごごごごごごごごごごごごご案案案案案案案案案案案案案案内内内内内内内内内内内内内内
月２

３面へ続く

★広報番組★
板橋区民ニュース（２月号）のご案内

▽視聴方法＝チャンネルいたば
し（区ホームページ）、J：COM
チャンネル（毎日９時・１２時・
２０時）※区政資料室（☎３５７９‐
２０２０）でDVDの貸出を行ってい
ます。▽問＝広聴広報課広報グ
ループ☎３５７９‐２０２２

◇新年賀詞交歓会
◇新春七草がゆの集い
◇成人の日のつどい～大谷口地区～

作って食べる！
おいしい適塩料理

元気なシニアの栄養講座

時短・バランス朝ごはん

ふたごのママ
おしゃべり会

子どもの成長と親の飲酒

知恵と工夫で防災対策

若さをつくる色彩マジック

ママのための 排  泄 ケア
はい せつ

講座

２月の休日医科診療
（主に内科・小児科）

診療時間／９時～２２時
※医療機関は変更になる場合があります。事前に各医療機
関に電話で連絡のうえ受診してください。
※受診の際には保険証・各種医療証をお忘れなく。

▼全休日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●板橋区医師会病院…高島平３‐１２‐６（☎３９７５‐８１５１）
▼３日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●たにもとクリニック…向原３‐１０‐１５‐１０２（☎３５３０‐８３２７）
●天木診療所…清水町４７‐７（☎３９６１‐３９１３）
●花岡医院…上板橋１‐２２‐１（☎３９３３‐８８８８）　
●はっとり小児科…前野町３‐３１‐３（☎５９９４‐７２５０）
●平山医院…中台１‐４６‐３（☎３９３２‐３５９８）　
●野口医院…高島平１‐４３‐１（☎３９３２‐９７００）　
●多比良医院…成増４‐１３‐２（☎３９７５‐８１３９）
▼１０日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●岩田医院…板橋４‐５７‐４（☎３９６１‐１０９２）
●藤田医院…泉町２３‐８（☎３９６０‐２８２２）　
●渡邉医院…常盤台１‐２９‐１１（☎３９６０‐７８８５）
●富士見病院…大和町１４‐１６（☎３９６２‐２４３１）　
●内村医院…前野町１‐４４‐１１（☎３９６０‐１３３５） 

●舟渡病院…舟渡２‐１９‐１２（☎３９６８‐８８５１）
●杉内医院…成増３‐１７‐１６（☎３９３０‐２３３１）
▼１１日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●田丸小児科内科医院…大山町４１‐３（☎３９５６‐２８３６）
●堀井医院…双葉町４０‐１３（☎３９６１‐２６１０）　
●はちすクリニック…上板橋１‐２６‐１３（☎５９２２‐５０５５）
●篠遠医院…蓮沼町２０‐１４（☎３９６６‐４９０１）　
●西尾医院…常盤台３‐２６‐１５（☎３９６０‐４９７０）
●近藤胃腸科内科クリニック
　　　　　…高島平５‐４２‐８（☎３９３９‐９０６３）
●宮下内科医院…徳丸６‐４５‐６‐１０３（☎５９２２‐３３５０）
▼１７日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●萩原医院…中板橋２１‐２（☎３９６１‐８３８０）
●仁木医院…板橋３‐５‐３（☎３９６１‐５９３１）　
●有賀小児クリニック…南常盤台２‐３‐３（☎３９７３‐６１５１）
●共助会医院…小豆沢２‐２６‐８（☎３９６６‐２５７７）
●長沢医院…中台３‐２７‐A‐１０１（☎３９３７‐６５３４）
●高島平診療所堀口内科小児科
　　　　　…高島平４‐３０‐６（☎３９７５‐４１１４）　
●松月院通りクリニック…赤塚５‐１‐４（☎５９６８‐６０１１）
▼２４日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●木村内科クリニック…板橋４‐６‐１（☎３９６４‐１９５５）
●岩渕診療所…本町１７‐１（☎３９６１‐２４１３）　
●清水医院…南常盤台１‐２３‐１７（☎３９５６‐６２０２）

●佐藤医院…坂下１‐３０‐２６（☎３９６６‐５３６９）
●赤星医院…蓮根１‐２３‐８（☎３９６６‐６０８２）　
●内田診療所…高島平２‐２６‐２‐１１２（☎３９３６‐８７９０）
●井垣医院…高島平３‐８‐５（☎３９３８‐７１８１）

◆２４時間電話医療機関案内「ひまわり」☎５２７２‐０３０３
◆東京消防庁救急相談センター☎＃７１１９または☎３２１２‐２３２３
◆休日調剤薬局のご案内（板橋区薬剤師会）　
　3http://www.itayaku.jp/yakuzai.php

◆板橋区平日夜間応急こどもクリニック（小児科）
　高島平１‐７‐１（☎３５５９‐８５１８※診療日の診療時間内）… 月
　曜～金曜（祝日・年末年始を除く）２０時～２３時（最終受付は２２
　時４５分まで）
◆歯科衛生センター診療…常盤台３‐３‐３（☎３９６６‐９３９３）
●休日歯科応急診療（急に歯が痛くなった方の診療）…日曜・
　祝日・年末年始、９時～１７時（電話予約９時～１６時）
●心身障がい児（者）歯科診療…土曜、１３時～１７時（予約制）
●歯科衛生相談…月曜～土曜（祝日・休日・年末年始を除く）
　１３時～１７時（電話または来所）
●通院困難な方への訪問歯科診療…土曜、１３時～１７時（予約
　制）

板橋区薬剤師会QRコード

▲
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※費用の明示のないものは無料
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